
主体性を失わない人生を
～カープ観戦へ！～

デイサービスセンター筆の都 平谷祐子、山根久仁



自分の意思・判断によって、

みずから責任をもって行動する

態度や性質

～大辞林より～

主体性とは



８１歳 男性 要介護４
病名：進行性核上性麻痺

満州で生まれ、２５歳で結婚。子供は二人。
定年までコンプレッサーの設計士として勤務。

スポーツ好きで、地域の為のバレーボール指導や、ソフ
トボールの選手をしていた。
カープの大ファン。

性格は穏やかで、いつも自分の事より周囲の人を大切に
する優しい性格。

プロフィール



症状は進んでも、

「自分らしくありたい」

それがご本人の願いでした

病気の進行



カープ観戦！
9/14(木) DeNA戦



その人らしい生活を守り

幸せに生きることを援助する

それが私達の目指す介護です

主体性を守るには…？


